
את התלמיד.ה בהערכת  תהליךהערכה עצמית היא כלי שמסייע ומלווהמה זה הכלי הזה?
העבודה וההישגים בתרגול מיומנויות הלומד.ת העצמאי.ת. הכלי מאפשר לתלמיד.ה ולמורה

למדוד את התקדמות התלמיד.ה ביחס לעצמו.ה.

ה' ומעלה.הכלי מיועד לתלמידי ותלמידות כיתותלמי הכלי מיועד?

ותלמיד.תלמידהבכלתלוידקות,10בערךבכלי:השימושזמןמשך

העצמאי והצגת האתגר,לאחר הקנייה של מיומנות הלומדדגשי הנחייה/שימוש בכלי:
מתחילים לעבוד על הפרויקט. מומלץ להשתמש בכלי הערכה עצמית באמצע התהליך על

מנת לשקף לתלמיד.ה את נקודת המוצא שלו.ה ביחס למיומנות ולאפשר שיפור, התקדמות
ותירגול לאורך הפרויקט. בתום הפרויקט, ממלאים שוב את דף הערכה העצמית ורואים את

ההתקדמות והצמיחה של כל תלמיד.ה, ביחס לעצמו.ה.

מומלץ בחום! להשתמש בסרגל הלומד העצמאי ככלי עזר מלווה לתרגול מיומנויות
לפיתרון בעיות באופן עצמי.



       שם התלמידה:                             מקצוע:                             תאריך:                

הערכה עצמית

צבעי את הפרצוף בהתאם למיקומך על הציר בכל שאלה

עבודה כלומדת עצמאית- 
בהתאם לסרגל המיומנות (ניסיתי, ניסיתי שוב, פניתי לחברה, נעזרתי במורה)

עד כמה אני מצליחה להתמודד עם אתגרים באופן עצמאי?

בכלל לא                                                                                 מצליחה מאוד

עד כמה אני מתאמצת כדי למצוא פתרונות נוספים לאתגרים שלי?
 (אינטרנט, יוטיוב, לקרוא את המשימה שוב וכו')

בכלל לא                                                                                 מאוד

באילו פתרונות אני משתמשת? 

עד כמה אני נעזרת בחברות בביצוע המשימות?

בכלל לא                                                                                 מאוד

עד כמה אני נעזרת במורה כשאני נתקלת בקשיים?

בכלל לא                                                                                 מאוד


