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 :מעבר ליםקצת על שותפינו 

עיריית ירושלים והמרכז הקהילתי היהודי  יזמו, במהלך משבר הקורונה, 2020בשנת 

לתלמידים בירושלים  תגייסו מתנדבי המרכז לסייעהבמסגרתו שיתוף פעולה  ,במנהטן

  ם'.-נולדה תכנית 'אנגלית מעבר לי וכךלשפר את האנגלית המדוברת שלהם 

עם מי המדוברת האנגלית ל והזדמנות ייחודית ונוחה לתרג לתלמידים מעניקהתכנית ה

 . ובחייהם שבקיא בשפה ומתעניין בהם

 jcc  (Jewish–ה מסגרתו פועלת התכנית, הינו חלק מן בז וקסלר להגיל השלישי' כר'מ

Community Center )יוצר הזדמנויות לתושבים  ניו יורק. המרכזשב מנהטןרובע בש

יוצר קהילה חמה ותומכת  ה,וללמוד בנוף היהודי המשתנהוותיקים להתחבר, לצמוח 

ת, תרבותיחיי חברה, פעילויות תוכן והעשרה  ונותן מענה לצרכי האזרחים הוותיקים,

 . ועוד ומסגרות התנדבותמרכזי ספורט 

יונם סימשתמשים בחוכמת החיים שלהם, נומעלה,  60שלנו, כולם בגילאי ים המתנדב

וכוח המנהיגות שלהם לטפל בנושאים השונים בקהילה היהודית והכללית, תוך מסירות 

 ואכפתיות עמוקה. 

ניתן לדבר איתם בצורה  ם כישורי שפה מדוברת.ק לתלמידילהעניבאים בכדי  המתנדבים

 חופשית על כל נושא שבעולם והם אינם שיפוטיים ויקבלו אתכם כמו שאתם. 

השימוש בשפה באופן קבוע כמובן ישפר את רמת האנגלית שלכם באון דרמטי ויסייע 

 ., אך העיקר הוא הרבה  מעבר לבחינה עצמהלכם גם לקראת הבגרות
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 נוהל פניה ראשונה למתנדב/ת: 

 תלמידות ותלמידים יקרים,

 המתנדב/ שלכם/ן,כפי שנאמר לכם, עם קבלת פרטי 

במייל ולתאם זמן קבוע לפגישה השבועית באופן מיידי עליכם/ן לפנות אליו/ה 

 שלכם/ן.

להלן נוסח מוצע אפשרי לשימוש במייל הראשוני, וכמובן שבצו את השמות 

 במקומות המתאימים:

 

Hello    ............................ (שם המתנדב)  
My name is ........................   and I am your student  (תלמיד/השם ה) 
I would love to know when it is convenient for you to have our zoom 
call, please write me a day and time.  
 

  .המתנדב מחזיר מייל בחזרה עם תאריך ושעה הנוחים לו -

זימון העם שלח אישור כי המועד שנקבע נוח לך אם התאריך מסתדר לך, - 
קובץ הסבר כיצד לפתוח קישור קבוע קובץ זה, קיבלת גם יחד עם ) זוםל

  ומתוזמן(.
  :להלן הניסוח שאנו מציעים

 
Thank you very much, the date you suggested, works out for me, below 

is the Zoom invitation:  
 (!לא לשכוח) סיסמה  + זימון לזום

 
 

אם התאריך אינו מסתדר לך נא השב למתנדב כי התאריך שהוצע אינו 
  :מסתדר והצע מועד חדש, להלן הניסוח שאנו מציעים

 
Thank you very much for your reply but the date you suggested, 
unfortunately, does not work for me, I suggest the date ...................., 
please let me know if that works for you.  
עליך להמשיך כך במייל עד שאתם מצליחים לקבוע תאריך ושעה המוסכמים 

 !על שניכם
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 Topics for discussion: נושאים אפשריים לשיחה

כמובן שאתם יכולים לדבר על כל נושא שתרצו, על החיים שלכם, על בית הספר, 

תקועים בלי אבל למקרה שתרגישו תחביבים, משפחה, אקטואליה, תרבות ועוד, 

 נושא, להלן רשימה של רעיונות.

שכנראה  תחוםבכל נושא שתבחרו, תוכלו לחשוב מראש על מילים חשובות ב

במהלך השיחה ולבדוק מראש איך אומרים אותן באנגלית  תצטרכו להשתמש בהן

 ולרשום לפניכם.

  

לדוג': אם הנושא הוא כדורגל, אז מילים חשובות יכולות להיות כדור, שחקן, קבוצה, )

 בעיטה וכד'. 

סיר, אש, כיריים, תנור, כף,  אם הנושא הוא בישול, אז מילים חשובות יכולות להיות

  ( טעים, בריא וכד'תבלינים, חריף, מתוק, מלוח, לערבב, להוסיף, 

 Advertising ● Animals ● Education ● Fame and celebrities ● Favorite books 

and movies ● Food ● Free time activities ● Friendship ● Future plans ● Games 

● Health ● Hobbies and habits / routines ● Holidays and customs ● 

Hometown ● Languages ● Music ● Personal belongings ● Personal strengths 

and weaknesses ● Professional ambitions ● Reflection on personal 

experiences ● Respect ● Role models ● School ● Sports ● Suggesting 

individual/ community change ● Technology ● Transportation ● Vacations ● 

Volunteering 

באופן כללי אנו ממליצים להחזיק לידכם מחברת במהלך השיחות ולרשום בה מילים 

חדשות שאתם לומדים וכך תוכלו מדי פעם לחזור על המילים ולתרגל בניית משפטים 

 שלמדתם.הכוללים את המילים החדשות 

 

  הימנע מדיונים פוליטיים!נא ל

נושאים פוליטיים עלולים להיות רגישים ומורכבים ולא באנו לשכנע אחד את השני, 

 אלא לפגוש ולהכיר. שיחה פוליטית נוטה להרחיק בין אנשים, במקום לקרב...
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 טכניקות ללימוד שפה:כמה 

 גלית. כמו כשהיינו ילדים ולמדנו את שפת האם שלנו בדרכים שונות, כך גם באנ

חפשו את הערוצים המתאימים לכם לתרגול השפה בשלוש הדרכים: קריאה, שמיעה 

 ודיבור.

  -קריאה

* אם יש לכם יכולת לקריאה ארוכה, קחו ספר באנגלית קלה והתחילו ממנו. זה יכול 

לו את הרמה. אתם יכולים הע ספרון, ואפילו סיפור ילדים פשוט וקליל. לאט לאטלהיות 

 בקול. גם לקרוא

 עם כתוביות באנגלית! -* צפו בסרטים באנגלית

* כמעט לכל עיתון ישראלי, יש גם אתר באנגלית. חפשו את העיתונים הללו, ותוכלו 

 באנגלית! -כתבות ישראליות על אקטואליה ישראלית לקרוא

  -שמיעה

 חפשו הסכת )פודקאסט( באנגלית שעוסק בנושא שמעניין אתכם והתחילו להקשיב לו. 

 

  -דיבור

התכנית תספק לכם הזדמנות לשיחה שבועית. מעבר לכך, נסו זאת גם עם חברות/ים 

 הספר, עם אנשים ברחוב וכו'. בבית

 

 מה השיטה המועדפת עליך?

 ש לך שיטה טובה שלא כתובה פה? שלח/י לנו ונשמח לשתף את כלל התלמידים/ות!י

במפגשי הזום  נמליץ לכם במהלך השנה נוספיםוכן טיפים טכניקות וכלים על 

  https://shorturl.at/bpGO6 –האינסטגרם  ים שלנוובעמוד

 https://shorturl.at/dMNR5 -והטיקטוק

  EnglishOverseasנו בתחפשו או
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 תאריכים ואירועים חשובים

 "בשוטף":

כפי שנאמר לך בכניסתך לתכנית, יש להיפגש עם המתנדב/ת בקביעות מדי 

 כפי שסיכמתם ביניכם! ביום ושעה קבועים -שבוע

בקשר קבוע ותקופתי בהודעות ובטלפונים וכן אנו בקשר קבוע  אנו נהיה איתכם

 ושוטף עם כלל המתנדבות/ים שלנו. 

היעדרות משתי פגישות, שנעשתה בצורה לא מתואמת מראש עם זכרו! 

הן  -המתנדב/ת וללא עידכון של צוות התכנית, או היעדרויות חוזרות ונישנות

 עילה לסיום השתתפותך בתכנית!

ת הן קריטריון הקבלה היחיד שלנו, ולכן לא נהיה גמישים ההתמדה והרצינו

 בעניין זה! 

בסוף כל פגישה, לפני שתיפרדו לשלום, יש לוודא את שהפגישה הבאה תתקיים 

 במועדה כמתוכנן, בדיוק שבוע אחר כך. 

 שימו לב ששני הצדדים מעודכנים ומודעים לכך! -במידה וישנו שינוי כלשהו

 צורך בכך, להזיז מועד פגישה ולא לבטלה. ובכל מקרה השתדלו אם יש

  וודאו היטב כי רשמתם את כל מועדי הפגישות ביומן הגוגל שלכם

 בטלפון ושיש לכם תזכורת קבועה מראש!
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 תלמידים המשתתפים בתוכניתתלמידות ול כללי התנהלות

יך ליצור קשר לקביעת שיחת זום עם ימצפה לך! על ת/בדהמתנת יצירת קשר עם המתנדב .1
 !ת/מיום קבלת פרטי המייל של המתנדב יומייםבתוך  ת/המתנדב

זה דבר  (לעלות חמש דקות לפני פגישת הזום) הגעה לפגישות באופן קבוע ובזמן, לא לאחר .2
 .מצפה ששיחת הוידאו תתקיים ותתחיל בזמן בדיוק ת/בסיסי! המתנדב

שיחת הוידאו היא במסגרת הלימודים ולכן יש להגיע לשיחה לבוש כמו  - לבוש מלא ומתאים .3
 .הספר ביתל ת/שהיית מתלבש

 יכדי שתוכל -( טלפון נייד במצב טיסה( במקום שקט, ללא רעשים והפרעות מסביב י/מצאה .4
ויזיה ולהימצא בסביבה שקטה ללא טל י/, דאגללא הסחות דעתבזום ו להתרכז בשיחת הוידאו

 .ורעשי רקע )מומלץ רקע רגוע כמו קיר חלק ולבן(
את סביבת העבודה עוד לפני שהשיחה מתחילה וכך  לארגןיש  – לשיחה נהיש להגיע מוכ .5

 .תהיה לך גישה קלה ומהירה לתכנים, מכשירי כתיבה ושאר הכלים
שיחת וידאו באינטרנט כמו גם צפייה בסרטי וידאו צורכת  - את המכשיר למקור מתח יחבר .6

יותר חשמל. זה נכון במחשב נייד וגם במכשיר נייד מסוג אייפון או אנדרואיד. כדי להבטיח את 
 פעולתו של המכשיר לאורך כל שיחת הוידאו בזום, מומלץ לחבר את המכשיר בו את

 .בשיחה למקור מתח משתתמש
 פתמראה רצינות מצידך כשאת משתת שיחת וידאו נערכת בישיבה, זה לאי! . שבישכבת אל .7

 .תמהמיטה לא כלפיך ולא כלפי המתנדבבשיחת וידאו בשכיבה/
את  יחיהנ - את המצלמה שתהיה בגובה העיניים ניוכוו את המחשב על השולחן יחיהנ .8

 יאת גובה המצלמה לגובה העיניים שלך ודבר ימיהתא  שב/טלפון שלך על משטח יציב,המח
מסגרת התכנית מצריכה  אבל -וכן, זה אולי מיותר להגיד .צופה בך תאל המצלמה. המתנדב

 שתשתתפו עם מצלמות פתוחות. לא מתאים לכם? אז זו לא התכנית בשבילכם...
דרת כבוד אינה משלעיסת מסטיק  - מול המצלמה יאל תאכל מסטיק מול המצלמה יאל תלעס .9

מול המצלמה במהלך  יואל תשת ימותירה רושם שלילי. אל תאכללאדם איתו אתם משוחחים ו
דר רוצה לש זול, חוסר התחשבות וזה לא מה שאתהפגישה. אכילה מול המצלמה מראה על זל

 .תלמתנדב
 שונים. צעצועיםכך גם לא למשחקים ו לבעלי חיים אין מקום בשידור .10
לשידור  תנכנס כדי לוודא שאת - תקינות מצלמה ומיקרופון עם הכניסה לשיחת הוידאו יקבד .11

יוד שלך לפני עם מצלמה ומיקרופון עובדים, תוכנת זום מאפשר לך לבדוק את תקינות הצ
 .באפשרות זוש שימו יעש –הכניסה לשידור 

בשמך  המופיע שאת יקבעת הכניסה לשיחת הוידאו בד - ובאנגלית שימוש בשם שלך יעש .12
לשיחת הוידאו ממחשב של מישהו אחר, אולי  פתלפעמים את מצטר .באנגליתהמלא הנכון ו

 .שלך ואז שמו יופיע בשיחה ולא שמך אחד ההורים או האחיםשל 
מה  תלא יודע למה שהוא אומר ומביע, אתב בשיחה סובלנות למתנד יגל - סבלנות גלי .13

 תויש לתת קרדיט למתנדב תא אומרירק את מה שה תשומע , אתתוחושב המרגיש תהמתנדב
 .האית יבשיחת הידע שתנהל

לגלות התנהגות אנושית כלפי  יכיאז מה אם המצלמה פועלת? המש - התנהגות אנושית .14
 .תהסביבה שלך וכלפי המתנדב

ללא שתיאמה כנדרש ומבעוד מועד  ,פגישות 2נבקש להבהיר כי תלמידה שלא תגיע ל -נוכחות .15
 , לא תוכל להמשיך להשתתף בתכנית.ועדכנה אותנו על היעדרותה עם המתנדבת שלה

במידה ותקבלי את מספר הטלפון של המתנדבת שלך לצורך תיאומים  -תקשורת בין הפגישות .16
. גם בלילה 22:00אין לשלוח הודעות לאחר וגר או לשימושים שונים, שימי לב שלאדם מב

 בארץ וגם בחו"ל. כנ"ל בנוגע להודעות לצוות התכנית.

  נכתב בלשון נקבה ומטעמי נוחותהמינים לשני התקנון מתייחס.  
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 ותהנו!  רבה בהצלחה
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