
אין ספק - פרפרים הם יצורים מופלאים. 

במראה הצבעוני, בגלגול החיים המיוחד, ביכולת להשתנות, בקשר הישיר שלהם לעולם 

הצומח, וגם בהיותם סמן אקלים: פרפרים מאותתים לנו על שינויים המתרחשים בעולם 

הטבע.

פרפרים מסבים לנו הנאה מהצפייה בהם, והם חלק בלתי נפרד מהתרבות שלנו: הם מופיעים 

ביצירות אמנות, ספרים ומחזות, משמשים כסמל ליופי, לקלילות, לשינויים בחיים ולארעיות. 

אבל כמה אנחנו באמת מכירים את היצורים הנהדרים הללו? את החשיבות שלהם לחיים 

שלנו? לכדור הארץ?

במסמך שלפניכם נעקוב אחרי הפרפרים בשלבי חייהם ובעונות השונות, נלמד על מינים 

נודדים, על תרדמת חורף, על צמחים פונדקאים וצמחי צוף, וגם נבין למה ואיך מהווים 

הפרפרים סמנים לאיכות הסביבה.

בכל חודש נעסוק בנושא אחר הקשור לפרפרים, וגם בפרפרים מקומיים המצויים בזמן זה 

בטבע. 

אולי בגלל זריזותם, אולי בגלל אופיים החולף-עובר, הפרפרים חלפו על פני חיי בלי 

שהתעמקתי בקיומם ובאורחות חייהם. לפני שנה, כשהחלטתי שהפרפרים יהיו חלק מ"לוח 

שנה בגינה התשפ"ג" למדתי וחקרתי עליהם, וגיליתי שמעבר לצבעוניות והקלילות יש גם 

חיים עשירים, שכוללים בתוכם עולם ומלואו.

הנושאים ערוכים לפי חודשים ומהווים הרחבה על הנושאים שב"לוח שנה בגינה". 

לפרטים נוספים כנסו לאתר של אגודת חובבי הפרפרים:

  https://agudatparpar.wixsite.com/aguda 

shanabagina@gmail.com :לשאלות כתבו לנו



זמן להתרעננות והתחדשות

גם אצלנו בגינה!

בשנה הקודמת שמטנו ונתנו לאדמה לנוח,

ועכשיו היא רעננה ומוכנה לצמוח ולשמוח.

זה הזמן להתכונן לסתיו המתקרב:
לתכנן את הגינה ולהכין שתילי חורף.

הכנת שתילים מבעוד מועד חוסכת במקום ובזמן, 
ומאפשרת לזרע תנאים מיטביים עד המעבר לגינה.

היותו פרח בודד בשלהי העונה החמה הופך 
אותו לפופולרי במיוחד: דבורים, צרעות ושאר 
מאביקים מתפנקים על שפע הצוף והאבקה שלו.

נקרא כך בגלל
השורשים החוצבים עמוק 

באדמה בדרכם אל 
חצב בגינת הסתיו: קרקע לחה ומזינה.

חסכוני במים, עמיד, ופורח מדי שנה 
בפריחה מרשימה.

תמֶד 
תמרים

את זרעי החצב אוספים בתום עונת הפריחה - 
הם קלים לאיסוף ולהנבטה, אך דורשים סבלנות:

ים. עד לפקעת ופריחה יעברו מספר שנ

תמיד משמח להבחין בהם נעצרים לרגע - 
ללקט צוף, לשתות מים ולהתחמם בשמש.
כמה רגעים - והם כבר ממשיכים בדרכם!

שנה חדשה - גינה חדשה

הכנת 

שתילים

חצב - מבשר הסתיו

דנאית הדורה = 
דנאית תפוח סדום

אדמה 
עשירה ונקיה 

מאבנים

ים והשורשים ממלאים את המיכל -  כשלשתיל יש 3 עלים אמיתי
נה. ץ גדול או לגי נות לעצי מעבירים בעדי

4

מגש שתילה או 
כלים קטנים

עם פתחי ניקוז.

2  זורעים בעומק של פי 2 
מגודל הזרע ומכסים באדמה.

3  מניחים בצֵל ושומרים
על אדמה לחה לאורך תקופת הנביטה.

הכנת שמרי בר: ממלאים 3/4 צנצנת )של 1 ליטר( 
בתמרים יבשים ומוסיפים כף סוכר. 

מכסים בבד מהודק בגומיה ומערבבים מדי יום.
ממתינים כשבוע להופעת בועות לבנות )המעידות על תסיסה(.

 מערבבים ליטר מים עם 200 ג' סילאן עד להמסה 
מלאה, ומוסיפים את השמרים. 

לאחר כשבוע מוזגים את החלק הצלול של
השיכר לבקבוק חדש, וממלאים כמעט עד סופו.

סוגרים את הבקבוק עם נשם )פקק אותו יש לפתוח 
מעט לשחרור גזים פעם ביום(, או עם בלון מנופח מעט.

מאחסנים במקום חשוך ומערבבים מדי כמה ימים.

לאחר כחודש השיכר מוכן - מעבירים את 
החלק הצלול של השיכר לבקבוק חדש.

ניתן לשמור בקירור ולשתות, או לתת 
לשיכר להמשיך להשתבח עם הזמן. 

אזהרה! אם לא שותים אחרי הביקבוק, 
אחת לשבוע יש לפתוח מעט לשחרור גזים.

הפרחים פורחים 
מלמטה למעלה: 

בכל בוקר נפתחת 
קבוצת פרחים, 

פורחת יום וקמלה.

ן  מון גבולות בי מש לסי בעבר שי
רה, ובשל  שטחים: הוא קשה לעקי
לותו לא נאכל ע"י בע"ח,  רעי

וק באותו מקום  י ולכן צומח בד
י שנה. מד

יזונה בעיקר מצמח  נ
פתילת המדבר. 
ל, אבל לדנאית  רנו הוא רעי עבו
י טורפים. הוא מספק הגנה מפנ

נפוצה במשך כל השנה, 
רי הדרום החמים.  בעיקר באזו
ץ נודדת עד מרכז הארץ,    בקי
שם תישאר עד תחילת החורף.

וציא  החצב  בחורף י
יבש באביב ותעלם שושנת עלים גדולים, שתתי
ה שאגר  ץ הוא ישתמש באנרגי ן. בסוף הקי מהעי

בפקעת הענקית שלו - ויעלה לפריחה.

1   לפני 
הזריעה משקים 

את האדמה עד הצפה,
כדי להבטיח שהמצע 

כולו רטוב.

תֶּמֶד - שיכר תמרים

בעולם קיימים
עשרות אלפי מיני פרפרים, 
ובארץ כ-150 מינים!

מוזגים לבקבוקים ומכסים בבד מהודק בגומיה. 
מערבבים מדי יום.

אלול - תשריאלול - תשרי

SEPTEMBERSEPTEMBER

הפרפרים חיים בסביבתנו 

לאורך השנה. העונה שבה 

הם הכי בולטים בשטח היא 

האביב- אז החום עולה וכמות 

פרחי הצוף מתרבה, אבל גם 

בשאר השנה הם נמצאים 

סביבנו: בהיותם חובבי חום 

חלק מהפרפרים מעופפים רק 

בימים חמים, וחלקם נמצאים 

במצב תרדמת, מחכים לתקופת 

החום והפרחים.

דנאית הדורה היא פרפר נודד, 

שמעביר את הסתיו והחורף 

בדרום החם )נודד לאורך השבר 

הסורי-אפריקני(, ובקיץ מצפין 

אל מרכז הארץ. 

הפרפרה הבוגרת מטילה ביצים 

על צמח "תפוח סדום" )או 

צמחים אחרים מהמשפחה, 

שכולם רעילים( - זהו צמח 

רעיל, וכשהזחל ניזון מהעלים 

שלו הוא בעצמו הופך "רעיל" 

לטורפים שלו. את הרעילות 

הוא מעביר גם לפרפר, ולכן הוא 

יכול להרשות לעצמו לעוף לאט 

יחסית. 

C לוח שנה בגינה



תשרי - חשוןתשרי - חשון

OCTOBEROCTOBER

זמן גינה

הימים מתקצרים ומתקררים, הלחות עולה, 
ושתילי החורף שהכנו מוכנים להצטרף גינה!

ימי הסתיו הם זמן של התמסרות לגינה -
בתמורה היא תעניק לנו מטובה לאורך העונה!

ירקות שורש

כדי לא לפגוע בשורש )שהוא החלק הנאכל(
במהלך ההעברה מעציץ ההנבטה אל הגינה.

יש ירקות שעדיף לזרוע
ישירות במקום הגידול:

בזריעה ישירה נצטרך לבצע דילול: כשבועיים אחרי 
הזריעה, אחרי שהצמחים כבר גדלו מעט.

כמו הציפורים, גם פרפרים נודדיםפרפרים נודדים
אל עבר החום בעונות הקרות.

עירית
ליה פטרוזי

שורש
ה לי פטרוזי

רוקט

גזר

 סלק

 צנונית

 את הנבטים ששלפנו לא כדאי
 לשתול מחדש - אבל רבים מהם

 ישמחו להכנס לסלט שלנו!

כדי לאפשר לירקות להתפתח ולהניב
יש לשמור על מרחקי שתילה טובים,

שיאפשרו מערכת שורשים מפותחת מתחת 
חסהלאדמה, וירק שופע מעליה.

30 ס"מ

כרוב
30 ס"מ * להכנת צבע מאכל אדום מהיביסקוס ר' חודש מאי.

5 ס"מארוגולה

בצל ירוק
10 ס"מ

לפת
15 ס"מ

תפוחים מסוכרים

נועצים את התפוחים על שיפוד ארוך.

מבשלים 250 ג' סוכר עם 75 מ"ל מים עד לרתיחה.

ממשיכים לבשל )בלי לערבב( עד לטמפ' של 1500. 

)בשלב זה התערובת מתחילה להזהיב  - וזה הסימן שלנו 

לכבות את האש(. 

מחכים כדקה שהתערובת תתקרר מעט, 

ומוסיפים כפית קינמון טחון.

אם רוצים ציפוי אדום – מוסיפים צבע מאכל אדום טבעי*.

בזהירות רבה: טובלים כל תפוח בתנועה סיבובית כך 

שיכוסה כולו, ונותנים לעודפי הסוכר לטפטף חזרה אל הסיר.

מניחים את התפוחים על נייר אפייה למשך כחצי שעה עד 

להתקשות מלאה. אוכלים כשמתקרר.

ך שותלים עץ?  אי
ר' חודש פברואר

ים ויבשים 5 תפוחים נקי

כדי  
ל  להנות מיבו

נה -  במשך כל העו
ץ לשתול בהדרגה מומל
ו  רך חודשי הסתי לאו

והחורף.

ארטישוק ~ 90 ס"מ

פול ~ 15 ס"מ
נה צמחים  רצוי לשלב בגי
ים, שמספקים  יתי י קטנ

חנקן לקרקע.

ים ירקות רב-שנתי
פול רק  דורשים טי
ים  בשנה-שנתי

הראשונות, וממשיכים 
להניב לאורך שנים! 

הפרפרים 
שומרים על נתיב 
דה שלהם באמצעות  הנדי
ווט מדהים. י מנגנון נ

שתילת עצים סתווית: 
משקים היטב עד בוא הגשמים. 

בסוף החורף שורשי העץ יהיו מפותחים.

 הצימוח המהיר מאפשר
זריעה ישירה באדמה. 

ירקות עלים

נימפית החורשף

בוחרים את הנבטים הכי יפים, 
־גדולים וחזקים. שולפים בע

דינות את הצמחים שסביבם, 
ויוצרים להם מרווחי גדילה.

מהפרפרים הנפוצים בארץ 
י: היא לא מפונקת  יה הסתגלנ ובעולם בזכות אופי

במזון, ומטילה ביצים על צמחים מגוונים.

ן הנודד  נימפית החורשף היא המי
הכי מפורסם באזור. הפרפרים 
מו אותו,  י שמתחילים את המסע יסי

יחד עם דורות ההמשך שיבקעו 
וטלו במהלך מביצים שי

המסע.

ניתן להנביט גם במכלי הנבטה.

פרפרים זקוקים לחום ולצוף, 

ולכן רובם מעופפים כשהימים 

חמים )בדרום הארץ אפילו 

בחורף(, כשהחורף הוא העונה 

עם הכי מעט פעילות.

כל פרפר מסתגל לקור בדרכו 

המיוחדת, ויש פרפרים שנודדים 

לאזורים חמים, כדי להעביר 

בהם את העונה הקרה.

קיימים פרפרים שמסוגלים 

לצלוח דרך ארוכה כדי "לברוח" 

מתנאי מזג אוויר קיצוניים. 

מכיוון שתקופת חייו של פרפר 

היא קצרה, קיימת סבירות רבה 

שפרפר שיסיים את המסלול 

יהיה הצאצא של הפרפר 

שהתחיל אותו )נכד, נין, ואפילו 

בן נין!(. תהליך זה נקרא נדידה 

בין-דורית. 

פרפר נימפית החורשף הוא 

פרפר נודד, ויש שנים שבהן 

אפשר לראות באביב אלפי 

פרפרים מסוגו מתעופפים 

בארץ ועוצרים למצוץ צוף 

ולנוח, אפילו בלב ערים!

הפרפר שעושה את המסע  

הארוך ביותר הוא "דנאית 

מלכותית" - בת הדודה של 

הדנאית ההדורה, שעושה מרחק 

של 5200 ק"מ, מצפון אמריקה 

ועד מקסיקו!

C לוח שנה בגינה



NOVEMBERNOVEMBER

חשון - כסלוחשון - כסלו

בקערה מערבבים עלי קייל, שמן ומלח.

מסדרים את העלים בתבנית בשכבה 
אחת ללא חפיפה של עלים.

אופים ב-1600 עד ששולי העלים 
משחימים )כ-15 דקות(.

~ אוכלים מיד ~

ו הפך   ופי אכיל, אך בשל י
לצמח נוי נפוץ.

כדי להזמין פרפרים לגינה כדאי לגדל
גם צמחים פונדקאים, שעליהם הנקבה 
תטיל ביצים. העלים יהיו מזון לזחלים, 

והפרחים יספקו צוף לפרפרים.

הזרעים שנפיץ עכשיו
יהיו הפרחים של סוף החורף והאביב. 

פרחים מושכים פרפרים ושאר מאביקים,
ומשמחים את הגינה ואת הלב.

קייל = כרוב על

~ הסופרפוד של משפחת המצליבים ~

סופר מניב

זה הזמן לשתול: 
רוב זני הקייל מעדיפים קור. 

באביב הם יעלו לפריחה, 
והעלים יהפכו קשים ומרירים. 

צמח גבוה שפורח כל 
הקיץ, ומהווה מקור 

צוף חשוב למאביקים 
רבים.

כל זני הקייל קלים לגידול מזרע או משתיל, 
ויכולים לצמוח בכל חלקי הארץ:

קייל רוסי 
אדום

מחזור החיים של הפרפר 
מורכב מארבעה שלבים:

זחל
בוגרגולם 134  ביצה 2

לבלב 
מטפס

דול ד וקל לגי סופר עמי סופר בריא

קייל 
שחור

קייל נוי

חבלבל 
זיתני

בוצין מפורץ

דרדר
גדול פרחים

חרצית

שלמון יפואי

שיח אברהם

הפרפרים שבוקעים
באביב נהנים מצוף הפרחים: 
כך גלגוליו השונים של הפרפר 

מותאמים לעונות השונות.

אביבית
משוישת

כחליל 
השברק

נחושתני
החומעה

כתמית 
הבוצין

פונדקאי של זחל 
כחלון האפון.

תכליל האזוב נימפית 
החורשף

ן י לבנ
הכרוב

פרחי בר שגדלים באזורנו באופן טבעי
יצמחו בגינה בלי השקיה וללא מאמץ.

רבים מהם חביבים על פרפרים 
ועל אורחים רצויים אחרים.

צ'יפס קייל

יל  צרור עלי קי
שטופים ומיובשים

3 כפות 
קורט מלחשמן זית

אזוב מצוי

הפרפרה
מטילה ביצים על צמח 

פונדקאי, וכשהזחלים
בוקעים הם ניזונים 

מהעלים. 

פורח בקיץ - עונה דלה בפרחים, 
ולכן פופולרי בקרב דבורים

ופרפרים.
דול כדאי את הגי
לים,  להתחיל משתי
ו או  בחודשי הסתי

האביב.

גינה פורחת

יל ושאר המצליבים הם קי
ן  י צמחים פונדקאים לזחלי לבנ
הכרוב.

עלי 
מצליבים 

מכורסמים - סימן 
נה. ן בגי י שיש זחלי לבנ

פונדקאי של 
זחל ניקדית החבלבל.

גלגוליו השונים של הפרפר 

מותאמים לעונות השנה: 

בניגוד ליונקים, שאצלם נולד 

תינוק או גור קטן שמתפתח 

עם הזמן, בעולם החרקים

מן הביצה יוצא זחל ואחרי 

שגדל מספיק הוא מתגלם 

ובוקע ממנו פרפר שאינו משנה 

את גדלו. 

גלגול מלא של פרפר כולל: 

ביצה, זחל, גולם ופרפר.

הפרפרה "הבוגרת" מטילה 

ביצים על "צמח פונדקאי", 

ולאחר שהזחל בוקע הוא ניזון 

מעלי הצמח, הוא גדל ומתפתח, 

וכשהוא גדול מספיק הוא 

מתגלם עליו.

הפרפר הבוגר שיבקע מהגולם 

יהיה צבעוני, ממש כמו הפרחים 

)לשם הסוואה(, יטעם אבקת 

פרחים וימצוץ צוף בעזרת איבר 

המכונה "חדק". 

כדי למשוך פרפרים לסביבה 

שלנו מגדלים "צמחים 

פונדקאים" - עליהם תטיל 

הפרפרה ביצים, ומהם יאכלו 

הזחלים שיבקעו, וגם "צמחי 

צוף" - שיעניקו כרי מרעה 

לפרפרים הבוגרים. 

C לוח שנה בגינה



DECEMBERDECEMBER

כסלו - טבתכסלו - טבת

חודשי הסתיו הם הזמן לשתול פקעות, חלקן יפרחו בסוף 
החורף ולאורך האביב, וחלקן - בעונות היבשות.

שושן

כשמזג האוויר מתחמם,
ממרכז שושנת העלים עולה 
עמוד פריחה שיכול להגיע 

לגובה של מטר ויותר!

מין הבר המקומי
הינו השושן הצחור

הפורח בעיקר בכרמל.
בני דודיו שתורבתו מגיעים
אלינו מאזורים קרים יותר -

ופורחים באביב.

סייפן

פרח גבוה ויפהפה, הפורח בשלל 
צבעים. בשל גובהו מומלץ 

לשתול בצפיפות או לתמוך בו. 

 

פרפרים בחורף

צבעון שקוף

הגלמים שוהים בקרקע בדיאפאוזה ארוכה של 8-10 
חודשים, ולאחריה בוקעים ומתגלים במלוא הדרם.

מעמיד דור אחד בשנה. 

נם נודדים לארצות החום נכנסים חלק מהפרפרים שאי
לתרדמת בעונה הקרה. קצב חילוף החומרים בגופם מואט, והגדילה 

ני פרפרים שונים נכנסים לתרדמת )=דיאפאוזה( נעצרת. מי
בשלבים שונים: כזחלים, כביצים או כגלמים.

''שושן'' -
מהמילה שש.

לו ולכל בני משפחתו 
ים שישה עלי כותרת. י השושנ

פן סגול"  י פן התבואה" ו"סי י ני הבר "סי מי
גב.  פורחים באביב מצפון ועד צפון הנ

חבצלת החוף

פרפרים פעילים בעיקר בעונות החמות - 
כשמזג האוויר נוח להם ויש שפע של צוף.

פעמוני שלג

בצלים ופקעות אוגרים מזון ומים 

בעונות הגשומות. את האנרגיה 

שנאגרה הם יוציאו בהמשך מעל פני 

הקרקע בפריחה מהממת.

לביבות בצל

מוסיפים 

ומערבבים 

היטב.

כפית תבלינים גדושה )לפי הטעם(

1/2 כפית סודה לשתיה

4 כפות קמח עדשים

4 כפות מים

יוצרים לביבות ומטגנים* עד להשחמה, 

כ-3 דקות מכל צד.

* אפשר לטגן בשמן עמוק או רדוד.

* אפשר לאפות בתנור: בחום בינוני, 

בתבנית עם נייר אפייה משומן היטב.

כשהלביבות מזהיבות מצד אחד - 

הופכים ואופים עד להזהבת הצד השני.

~ אוכלים חם ~

דול מתאים לגי
במכל או באדמה.

ף לגדל  בגלל חיבתו לקור עדי
באזור חצי מוצל, כדי שירגיש 
ך שנים. בבית, וכדי שהפקעת תארי

הפרח נפתח לעת ערב 
ונובל למחרת בבוקר, 

ולכן מתאים להאבקה 
די חרקי לילה, בעיקר  על י

רפרפים.

צמח בר מוגן שופע צוף וניחוחות.
פורח החל מסוף הקיץ ולאורך הסתיו 

בעונות דלות בפרחים. 
צומח בחופי הים התיכון,

אבל יסתדר גם בשפלה
ובשרון.

"אני חבצלת השרון, 
שושנת העמקים"

 3 בצלים פרוסים דק

2 תפוחי אדמה מקולפים 

ומגוררים

מערבבים היטב 

ומניחים ל-10 

דקות.

פרפרים מתאימים את עצמם 

לתנאי מזג אוויר קשים )קור 

או חום קיצוני(, ואחת הדרכים 

שלהם לעשות זאת היא: 

דיאפאוזה = תהליך בו בעל 

חיים מקפיא את התפתחותו 

למשך תקופה בשנה בה 

התנאים קשים יותר. 

אצל פרפרים הדיאפאוזה יכולה 

להתרחש בכל שלב: ביצה, זחל, 

גולם או בוגר.

זחלים מעבירים את תקופת 

התרדמת מתחת לאבנים, 

טחבים, עלים, או על עצים: 

על ענפים, בין עלים שהודבקו 

על ידי קורים או בתוך קנים 

משותפים. 

הגלמים בתקופת הדיאפאוזה 

יכולים להימצא על פני האדמה, 

בתוכה או על ענפים ועלים.

בזמן התרדמת החרק ממשיך 

לצרוך חמצן ולפלוט פחמן דו-

חמצני והלב ממשיך לפעום, אך 

גוף החרק מפסיק לגדול וקצב 

חילוף החומרים מואט מאוד. 

דוגמא מוכרת לפרפר שעובר 

דיאפאוזה בשלב הביצה, היא 

טוואי המשי: הפרפרים מטילים 

ביצים בתחילת הקיץ, והביצים 

שרויות בדיאפאוזה עד תחילת 

האביב הבא - הזחלים בוקעים 

רק כשמזג האוויר מתחמם, 

ועצי התות )הפונדקאי( 

מתעוררים מתרדמת החורף 

ומתכסים בעלים.       



פרפרי הלילה נקראים "עָשׁים".

ההבדל בין פרפרי הלילה ליום 

ניכר בצבעים ובגודל: פרפרי 

הלילה הרבה פחות צבעוניים 

ומבריקים, ולרוב הם קטנים 

יותר.

בישראל קיימים מאות סוגי 

עשים )לעומת עשרות פרפרי 

יום(, הם ניזונים מצוף של 

צמחים שפורחים בלילה )כדי 

למשוך את הפרפרים הפריחה 

לרוב בהירה ומפיצה ריח עז(. 

דובון הקורים הוא מין של עש, 

שקיבל את שמו בגלל השערות 

החומות המכסות את גופו כמו 

פרוות דובים. 

הפרפרה מטילה מאות ביצים 

ומצמידה אותן לאבנים ועלים. 

הזחלים בוקעים מהביצה 

בתחילת החורף, וחיים מקובצים 

יחד תחת רשת של קורים לבנים 

שהם טווים בין העשבים )מראה 

הקורים והזחלים נפוץ מאוד 

בשדות בתקופת החורף(, וניזונים 

ממגוון צמחי הבר שבסביבתם. 

כשהזחלים מתבגרים הם עוזבים 

את המטווה המשותף, מתחפרים 

באדמה, מתגלמים, ומעבירים את 

העונה החמה כגולם. הבוגרים 

מגיחים מהקרקע עם הגשמים 

הראשונים, שבעקבותיהם ינבטו 

צמחי הבר - המזון של הזחלים 

החדשים שיבקעו.

JANUARYJANUARY

טבת - שבטטבת - שבט

גם את ורדי הבר המקומיים
 אפשר לגדל בגינה: הם חזקים, 

עמידים, ודורשים טיפול מועט.

לוורדי הבר
5 עלי כותרת- 

כמו לכל הורדים לפני 
שתורבתו.

ורדים בגינה

שמירה על אדמה בריאה ומדושנת, ועל השקיה 
מסודרת ומקום שמשי - תשמור על הורדים 

בריאים וחזקים, חשופים פחות למחלות ורקבונות, 
ובעלי פריחה מיטבית.

שתילה

חופרים בור בעומק 
40 ס"מ

את האדמה שהוצאנו 
מערבבים עם קומפוסט.

שותלים כך שהשורשים 
פרושים.

משקים היטב.

חיפוי

השקיה

דישון

ימנע התפתחות 
עשבים בחורף, יצנן 
את הקרקע בקיץ, 

ויצמצם אידוי
מים.

ורד אוהב הרבה מים בצורה 
מסודרת, במיוחד בעונות החמות: 

מקפידים על השקיה יומיומית, 
על האדמה ולא על העלים!

חשוב לשתול
באדמה מדושנת היטב,

ולהוסיף קומפוסט לפחות
פעם-פעמיים בשנה.

ץ לדשן בתחילת הלבלוב ~ ~ מומל

גיזום

גם מעצב את השיח
לפי צרכנו,

וגם מעודד פריחה!

ים הראשונות בשנתי
 לא גוזמים בכלל.

גוזמים את הפרחים 
ד אחרי הפריחה. מי

דים  בחורף מורי
ענפים חלשים.

מהמילה ורד נולד 
שם הצבע "ורוד".

הפרי חמוץ מאוד, 
ן סי.  והחליטות עשירות בויטמי

~ שותים חם או קר ~

לים ובריאים -   עלי הכותרת אכי
הם משמשים להכנת מי ורדים, ריבות ועוד.
ים לסלט. י נ ף כמה עלים צבעו אפשר גם להוסי

דובון 
הקורים

מין נפוץ, שקיבל את שמו החמוד 
בגלל השערות הרבות המכסות 
את גוף הזחל בדומה לפרווה.

מקבצי הזחלים 
חיים יחד תחת חיפוי 

של קורים, המגנים עליהם 
מהתייבשות ומטורפים.

הזחלים בוקעים מדי שנה בסנכרון מושלם 
ית הבר, ממנה הם ניזונים. עם צמחי

אחרי שיהפכו לגלמים - יבקעו מחדש 
רים. כעשים מנומרים ושעי

אל תתבלבלו:
ון, לא   למרות הדמי

מדובר בטוואי התהלוכה, 
ו רעילות. ששערותי

נו מזיק!  הדובון אי

את הפירות מלקטים ורדים

דול תרבותי, או  מגי

רוכשים בבתי טבע.

גדל בקרבת מים. 
הפגיעה במקווי המים 

ר, והוא  הפכה אותו לנדי
ן בסכנת  מוגדר כמי

הכחדה.

חליטת ורדים
לחיזוק ולחימום

לליטר מים רותחים מוסיפים:

חופן פקעות ורדים,

1/2 כפית הל, 3 ס"מ שורש זנגביל פרוס.

מכסים וממתינים 10 דקות.

ממתיקים לפי הטעם.

  שיח קוצני חזק ופרוע. 
ץ, ומניב פירות  פורח בקי

ו והחורף. בחודשי הסתי

פרחי הנוי האהובים 
והמפורסמים בעולם.

בשל יופיו וריחו תורבת הורד 
כבר לפני אלפי שנים, והיום ישנם מאות מיני 

ורדים מתורבתים בשלל צבעים.

בתקופת החורף רוב 
הורדים נכנסים למצב 

תרדמת, וזה בדיוק הזמן לשתול! 
כשהצמח יתעורר לחיים באביב 

הוא ישתרש בביתו החדש.

שומרים 
על שורשים 

לחים עד לרגע 
השתילה!

לפחות 5 שעות

ום י שמש ב  

רד הכלב ו

ורד צידו ני

C לוח שנה בגינה



יצב את  כדי לי
העץ קושרים 
ל-2 מוטות 
בקשר רפוי.

ממש כמו בני אדם, עצים צעירים
זקוקים לטיפול מסור ואהבה. בהמשך הם יצמחו להיות 

בוגרים, עצמאיים ומניבים.

איך שותלים עץ?

12

3

דים שכל השורשים  מקפי
היו מתחת לאדמה. י

צוואר הגזע 
מעל פני
האדמה

חופרים סביב העץ 
תעלה הגדולה במעט 

מנוף העץ, 
    ומשקים בזרם חלש עד 
להצפה כדי שכל כיסי האוויר

רדו. י

מים 5 בי
שאחרי השתילה חוזרים 
ומשקים כמה פעמים.

   עד גשמי
ו משקים הסתי

כ-70 ליטר בשבוע.

חידוש סלרי:

גם אחרי השימוש אפשר 
להוסיף ולהנות ממנו:

הנתרן הטבעי שבסלרי יכול 
להפחית בצריכת מלח: 
יבשים עלי סלרי בתנור  מי

בחום הנמוך ביותר, ומערבבים 
עם כמות שווה של מלח. 

מלח סלרי 
להמלחה 

ולתיבול

סלרי

איך מגדלים?

למרות היותו ירק חורפי חובב קור 
ולחות, ניתן לגדל אותו גם בסוף החורף 
 למחזור אביב, ואפילו בחודשי הקיץ - 

בצֵל חלקי!

    חובב מים:
שומרים על אדמה לחה 

ומושקית היטב.

סבלנות:
הנביטה איטית 
יחסית ויכולה 
לארוך כחודש.

שבתאי השקד

ו מקושטות  כנפי
ים גדולות  י נ בעי
המשמשות 

להרתעה.

פעיל
בלילה

הנקבה מטילה ביצים על עצים
ממשפחת הוורדניים )שקד ואפרסק בעיקר(.

ית הפקעת, הגולם נכנס לתרדמת ארוכה של 8-10 חודשים. לאחר טווי

פסטו סלרי

ים: כנפי
ת ה

מוט

"מ ויותר!
15 ס

תעלה בקוטר 
נוף העץ ובעומק 

של 20 ס"מ

מרווחים
10 ס"מ

עומק
0.5 ס"מ

לפני הגשמים 
מדשנים

מסביב לעץ.

העלים 
ימשיכו 
ץ  לצמוח. מומל
לבישול ולתיבול!

חופרים בור 
עמוק במעט משורשי 
העץ, ורחב מהם 

פי 2.

את האדמה
שהוצאנו מערבבים 

עם 30% קומפוסט. מחזירים מעט 
ממנה לתחתית הבור.

 מניחים 
את השתיל בבור 

ומכסים בשאר האדמה.

סלרי נקי שלם )גבעולים ועלים(

לימון שלם )עם קליפה, ללא גרעינים(

3 כפות שמן זית

כפית מלח

טוחנים את כל המרכיבים 

במעבד מזון עד למרקם הרצוי, 

טועמים ומשפרים טעמים.

־הס
לרי 

בקערה שטוחה 
ובה מים, במקום 

חג לאילנות

עצים מטהרים את האוויר,

משמשים בית לבעלי חיים,

נותנים צל ופרי, ומספקים חומר גלם: עלים לחיפוי

וענפים לבניה. גם בגינה נוכל להנות מיתרונותיהם הרבים!

סלרי עלים 
וסלרי שורש

המוכרים לנו 
מהמטבח, הם הזנים המתורבתים של 

צמח הבר "כרפס ריחני", שניתן למצוא 
בטבע בבתי גידול לחים.

~ שומרים במקרר ~

כל חלקי הצמח 
נים: לים ומזי אכי
גבעולים, עלים, 

זרעים ושורש

4

פסטו
סלרי

10 ליטר 
קומפוסט 
לעץ צעיר

שמים את
בסיס

FEBRUARYFEBRUARY

שבט - אדרשבט - אדר

שבתאי השקד הוא הגדול 

והמרשים ביותר בין פרפרי 

הארץ. מוטת כנפיו מגיעה 

לאורך של 15 ס”מ, ועל 

הכנפיים יש דגם של עיניים 

מדומות, שהתפתחו על כנפי 

הפרפר כדי להרתיע אויבים. 

הציורים האלה חשובים מאוד: 

כשהוא חש בסכנה הוא פורש 

את כנפיו הגדולות ומשווה 

לעצמו מראה של חיה גדולה 

יותר ממה שהוא באמת - 

הדבר מרתיע אויבים ועוזר 

להישרדותו.

דוגמת העיניים שעל הכנפיים 

מזכירה את כוכב הלכת שבתאי, 

המוקף בטבעות של ירחים, 

והיא שהקנתה לפרפר זה 

ולשאר בני משפחתו את שמם.

פרפרי שבתאי השקד פעילים 

בסוף החורף ובאביב, כשעצי 

משפחת הורדניים מלבלבים 

)שקד, אפרסק, משמש ועוד( 

ומשמשים כמזון לזחלים*, 

שאוכלים את העלים הטריים. 

*גם הזחלים גדולים מאוד, 

ויכולים להגיע לאורך של 10 

ס"מ!

C לוח שנה בגינה
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אדר - ניסןאדר - ניסן

רבים 

מפרחי הירקות 

אכילים, טעימים 

ומזינים, והם יהוו 

תוספת צבעונית 

לצלחת
לפרפרים חוש טעם וחוש ריח מפותחים. 

הם מאפשרים להם לזהות צמחי צוף 
ולאתר צמחים פונדקאים )עליהם מטילה 

הפרפרה, ומהם ניזונים הזחלים(.

צמחי הבר מגיעים לשיא פריחתם באביב, 
אבל הזרעים זמינים לאיסוף רק כמה חודשים אח"כ: 

מסמנים צמחים ופרחים אהובים בתקופת הפריחה שלהם, 
ואחרי שהם יבשים לחלוטין - מתחילים במלאכת

האיסוף עד הסתיו.

ים יאפשר לנו לעקוב  נה עם צמחים מקומי פוח גי   טי
יצר בעצמנו  מקרוב אחרי שלבי הגדילה של הצמחים, ולי

וחדת להעמקת  צירת דור ההמשך. דרך מרגשת ומי זרעים לי
ית הבר בסביבתנו! ההיכרות עם צמחי

פרחי אביב - זרעי קיץ

הפצהאחסוןליקוט

אוספים זרעים,
ומנקים מאדמה,
קליפות וחרקים.

יבשים ושומרים  מי
בכלי סגור, במקום 

יבש וחשוך.

עם הגשמים הראשונים
מפזרים במיקום 

הרצוי.

פרפרים באביב

בהיותם יצורים חובבי חום וצוף, 
חגיגת הפרפרים מתעצמת עם 

התחממות הימים והתרבות הפרחים.

לפתית מצויה
)ושאר מצליבי הבר(

פרחי ירקות

גם בגינה עולים צמחי ירקות החורף לפריחה. 
מאפשרים לירקות הנבחרים לפרוח

ולייצר זרעים, שמהם נגדל את הירקות של 
העונה הבאה, ובינתיים נהנים מיופיים

ומטעמם של הפרחים.

שתילה אביבית לשפע קיצי

בתחילת האביב, כשהימים מתארכים
והשמש עדינה, זורעים ושותלים את ירקות הקיץ. 

כשהימים יתארכו ויתחממו - נהנה מהפירות.

ץ הם בעיקר  ירקות הקי
צמחים שהחלק הנאכל בהם 

נו הפרי או הזרעים. הי

ה עגבני

דלורית

מלפפון

תירס

פלפל

חמניה

שעועית

  ירקות הקיץ אוהבים השקיה,
אבל לא סובלים לחות על העלים. 

מקפידים להשקות את האדמה בלבד!

ירקות שורש מותססים

הירקות מוכנים למאכל לאחר כ-5 ימים, 
ויישמרו מספר חודשים.

מכינים תמיסת
מי מלח בריכוז של 5% 

חותכים ירקות שורש 
לפרוסות בעובי של 4 מ"מ

מסדרים את הירקות בצנצנת בצפיפות, ומניחים מעליהם
פרוסת לימון רחבה - שתמנע מהם לצוף.

מוסיפים את מי המלח וסוגרים את הצנצנת 
)חשוב שהירקות והלימון יהיו מכוסים לגמרי במים(.

לאחר 
הפתיחה 
מומלץ 
לשמור 
בקירור

וגם שאר 
נה מצליבי הגי

ה,  לי וגם פטרוזי
שמיר ושומר

ן  י לבנ
צהבהב

ירוק-כנף 
מפוספס

סטירית 
פקוחה

רגע לפני 
שנפרדים לשלום 

  - מירקות החורף
משמרים אותם
לעוד קצת:

עדעד כחול

סביון
אביבי

אזוביון
דגול
ר( ד )לבנ

קולרבי

כוסברה

בצל

צבעון
שקוף

ן הרכפה י לבנ

ניקדית
החבלבל

נימפית החורשף

כשהימים מתארכים ומתחממים, 

וצמחי הצוף מגיעים לשיא 

הפריחה שלהם - גם הפרפרים 

נמצאים בשיא הפעילות. 

לפרפר חדק ארוך המשמש 

למציצת צוף. בשעת מנוחה 

החדק מגולגל כקפיץ ובשעת 

מציצה הוא נמתח לכל ארכו, 

ודרכו מוצץ הפרפר את צוף 

הפרחים. 

קיימים רפרפים בעלי חדק 

מציצה שארכו מגיע ל-15 

סנטימטר, ומתאים במיוחד 

לפרחי הצוף שלהם! 

אצל פרפרים )ושאר החרקים( 

חוש הטעם אינו מרוכז רק 

באזור הפה - יש להם שערות 

של חוש טעם גם על הרגליים 

הקדמיות ופגישתם הראשונה 

עם מזון מתרחשת כשהם 

מטיילים עליו. כשהם דורכים 

על תמיסת סוכר מעל ריכוז 

מסוים - שערות החוש הרגליות 

מזהות את נוכחות המזון, 

וגורמות לשליפת חדק המציצה. 

חרקים רבים מצוידים באברי 

חוש טעם גם על צינור ההטלה 

ולפני שהנקבה מטילה ביצים 

היא מחדירה פנימה את צינור 

ההטלה ובוחנת בעזרת תאי 

החוש את מידת התאמתו 

כמקום הטלה לביצים שלה.

C לוח שנה בגינה
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ניסן - איירניסן - אייר

ריבוי צמחי תבלין רב-שנתיים 
על ידי חלוקת שורשים

שיח מטפס וחזק, 
עמיד בחום ובקור.

צופית

לפרחים ניחוח עז ומתוק, 
והם מושכים אליהם פרפרים, 

רפרפים, צופיות וילדים, 
שאוהבים את מתיקות הנקטר.

היערה מטפסת, מתפשטת ומשתרשת
סביב עצים וסביב עצמה, ולכן מומלצת 

לגידול בגינות עם מרחב.

יערת בר הנפוצה באזורים הרריים 
בארץ, ומתאימה גם לגידול ביתי.

ים, מים סוגי יערות תרבותי י )קי
) דול ים ונוחים לגי י פים, ריחנ גם הם י

יערה איטלקית: 

היערה אכילה: הצוף למציצה, הפרחים 
לחליטות, הפירות מרירים אך נאכלים, 

מים להכנת ריבה. ומתאי

מרבים על ידי ייחור או הברכה 
בתחילת האביב. בקיץ, לאחר 
הבשלת הפירות, אוספים זרעים.

פרפר מיוחד ונדיר.
הכנפיים קטיפתיות בגוון 

כחול-שחור. 

יערה

נקראת על שם צמח הפונדקאי 
צים,  שלה, היערה: הנקבה מטילה עליה בי

והזחל הבוקע ניזון מהעלים ומתגלם
על הענפים.

רבים מעשבי התבלין נמצאים בשיאם בימי האביב.
זה הזמן המתאים לריבוי וגטטיבי: 

ריבוי צמחים שלא על ידי זרעים חדשים.

ריבוי ע"י חלוקה 
מתאים גם לרבים 
מצמחי הבית - שגם 
הם פורצים באביב.

גם 
פקעות 
ובצלים 

מים לחלוקה  מתאי
ים  אחרי שהצמח מסי

לפרוח והעלים 
יבשים לגמרי.

נות  מוציאים בעדי
צמח בוגר מהקרקע.

מפצלים את השורשים בזהירות
כך שבכל חלק יש גם שורש וגם 

ענפים, ושותלים מחדש.

מניחים בצֵל חלקי 
ושומרים על אדמה לחה. 

  כשהשתיל מראה 
צמיחה מחודשת - אפשר 
ץ גדול או  להעביר לעצי

לאדמה.

ורמוט
מריר שיכר פרחוני מתוק-

בקבוק יין פשוט 

 )אדום או לבן(

כוס מיץ ענבים טבעי 

)אדום או לבן(

   150 מ"ל ברנדי

קליפה מרבע תפוז

מרתיחים את מיץ הענבים ומבשלים כ-10 דקות נוספות.

מוסיפים חצי מכמות היין ומביאים שוב לרתיחה. 

מוסיפים את שפע התבלינים, מכבים את האש ומכסים.

לאחר 10 דקות מוסיפים את יתרת היין, 

מכסים וממתינים לקירור מלא )כ-3 שעות(.

מסננים את הנוזל מהתבלינים,

מוסיפים את הברנדי ומבקבקים.

~ שותים מיד או שומרים בארון ~

4 ענפים נושאי עלים 

או פרחים של אורגנו /

זעתר / מרווה / פטל

3 פקעות ורדים / 

כף פרחי בבונג / 

חצי כפית זרעי כוסברה

מספר עלים או פרחים

של לבנדר / הדס / 

פיגם / שיבא

ן  צמחי תבלי

מים לריבוי  שמתאי

ו, זוטה, 
קה: אורגנ

בחלו

ב, טרגון, 
עירית, אזו

מליסה.

 את עושר הטעמים משיגים משילוב של ארומות שונות:
פיגם/שיבא יתנו מרירות, קליפת תפוז ופרחי אביב 

אכילים יוסיפו מתיקות פירותית*. 

האביב הוא שעתם היפה של צמחי התבלין המקומיים. 
זה הזמן להרבות אותם, וגם לגזום ולשמור לכל השנה.

את העונות 
הקרות מעביר הזחל 

בתרדמת בתוך עלה 
מגולגל. הוא מתעורר לפעילות 

לאורך האביב 
ץ. והקי

*ניתן לגוון עם תבלינים 

שונים לקבלת שכבת 
טעמים נוספת.

ורמוט
משקה 
אביב

אצילית היערה

צמחי התבלין מפיצים ריח עז 

שמתבל את המזון והחליטות 

שלנו, אבל גם מושך אליו 

פרפרים ושאר מאביקים. 

לרבים מצמחי התבלין, בטבע 

ובגינה, פריחה ממושכת ששיאה 

בחודשי האביב, והם משמשים 

כצמחי צוף וצמחים פונדקאים 

למגוון מיני פרפרים. 

רוזמרין, לבנדר, זוטה לבנה, נענע, 

קורנית ובזיליקום הם צמחים 

שאפשר לגדל בעציצים או בגינה 

בסביבת מגורנו. הם חזקים, 

עמידים, שימושיים ומושכי 

פרפרים. 

יערה היא צמח בר ריחני 

שמשמש גם כצמח נוי בגינון 

עירוני, והוא מושך אליו את אחד 

הפרפרים היפים באזורנו: 

אצילית היערה. 

אצילית היערה פעילה כל 

עוד חם: מתחילת האביב ועד 

תחילת הסתיו. היא פרפר 

מקומי טריטוריאלי )פרפרים 

טריטוריאליים שוהים באזור אחד, 

ולא מאפשרים לפולשים לחדור 

אליו(: הזכר מעביר את זמנו 

במקום גבוה בגינה, וכשפולש 

מגיע הוא יוצא להבריח אותו.

הנקבה מטילה את ביציה על 

היערה, והזחלים שבוקעים ניזונים 

מהעלים. הזחלים של דור הסתיו 

בונים "בית" בתוך עלה מגולגל 

ועוברים דיאפאוזה עד האביב 

הבא.



MAYMAY

אייר - סיוןאייר - סיון

אהוב על אנשים וחרקים. 
ימת  מים אלה מסתי בי

הפריחה, והפירות מלאים 
בזרעים מוכנים לאיסוף!

משפחת החלמיתיים

רוב בני המשפחה חובבי חום, ולכן 

נזרע אותם אצלנו בגינה רק אחרי 

שיחלפו ימי הקור ולילותיו.

חטמיתבמיה

חלמית

בת המקום, וצומחת 
באזורנו כבר אלפי 

שנים.

צמח
בר מקומי

הזרעים גדולים וחזקים,  
ולכן מתאימים גם 

לזריעה ישירות באדמה.

~ להכנת 2 ליטר משקה היביסקוס מרענן ~

 להכנה: מוהלים מעט תרכיז במים לפי הטעם.

ו ומפזרים  אוספים עכשי
ו. עם גשמי הסתי התרמילים 

מוכנים 
3-5 ימים אחרי 

הפריחה היפהפיה.

זריעה ושתילה: 
ולי אפריל - י

זמן נביטה:
2-12 ימים

עומק זריעה: 
1 ס"מ

מרווחים: 
30-40 ס"מ

אפורית 
החלמית

נים אחד המי
הנפוצים בישראל ובאזור 

ני.  הים-תיכו
אורך חייו הממוצע

של פרפר הוא שבועיים 
וחצי עד שלושה שבועות 

בלבד. בגיל חודש
כבר ייחשב זקן. 

מוכרת בעיקר כגידול כותנה
תעשייתי לייצור בדים 

ובגדים. אפשר להנות מהפריחה 
המהממת שלה גם בגינה
הביתית, ואפילו בעציץ!

מגדלים מזרעים - וזה הזמן לזרוע!

משרים במים 
למשך לילה.

   זורעים בעומק של
2 ס"מ ומשקים היטב.

לאחר שהצמח מפותח מעבירים 
ץ גדול, ממקמים  נה או לעצי לגי

באיזור שמשי ומשקים 
בנדיבות.

נקראת על שם הצמח הפונדקאי שלה:
נקבות הפרפר מטילות ביצים על מיני משפחת 
החלמיתיים, בעדיפות לצמחי הבר של המשפחה.

פעיל כל השנה מלבד בשיא 
החורף. הפרפר ניזון מצוף 

ניה  פרחי לנטנה, צי
ושלל פרחי בר.

תרכיז קַרְקָדֵה

היביסקוס עב-גביע

צמח יפהפה שמוצאו באפריקה 
הטרופית. הגידול ממושך יחסית, 

אבל התוצאה משתלמת!

  מוכר מחליטות
שאהובות מאוד
ני  במצרים ובסי
)תה קרקדה(.

מתאים כגידול קיצי: 
זורעים ושותלים מאפריל 

ים אחרי ועד יוני. כשבועי
שהפרח נובל - 

קוטפים את הגביע 
ומשתמשים, או 
מוש  יבשים לשי מי

די. עתי

ופי וטעם יש להיביסקוס   חוץ מי
תכונות מרפא ויתרונות 

ים רבים: מחזק את  תזונתי
מערכת החיסון, מפחית

לחץ דם ועוד.

את 
הזרעים משיגים   
מחקלאים או מחנויות פרחים, 

שבהן מוכרים 
"זרי כותנה". אלו

בעצם הפירות, והם 
מלאים בזרעים.

אל תתמהמהו בקטיף!
תרמיל ששהה על הצמח קצת 
יותר מדי - הופך סיבי ולא 

ראוי למאכל.

משפחה ענפה הנפוצה באזורים החמים

של העולם. רבים מהחלמיתיים משמשים

לנוי, למאכל או להכנת סיבים.

משרים כוס פרחי היביסקוס

ב-2 כוסות מים למשך 4 שעות.

מסננים וסוחטים את הפרחים.

מרתיחים את הנוזל המסונן עם 1/2 כוס סוכר 

ומבשלים 5-10 דקות נוספות. 

מוסיפים ענף לואיזה, 

מכסים ומכבים את האש.

מסננים את הסירופ ושומרים במקרר.

אפשר 
ץ  גם בעצי

גדול )לפחות5 
ליטר(

להכנת צבע מאכל טבעי אדום: 

משרים כוס פרחי היביסקוס עב-גביע 
ב-2 כוסות מים לכמה שעות. את 

הנוזל מבשלים עד שהוא מצטמצם לחצי. 
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תוחלת החיים של מרבית 

הפרפרים מגיעה לשבועיים. 

בפרפרים נודדים ובפרפרים 

שעוברים דיאפאוזה )=תרדמת 

במזג אוויר קיצוני( משך החיים 

יכול להתארך לכמה חודשים. 

מכל שלבי הגלגול )ביצה, זחל, 

גולם, פרפר( תפקיד הבוגרים 

)הפרפר( הוא הקשה ביותר: 

עליהם למצוא בני זוג ולהזדווג, 

הנקבה צריכה למצוא צמח 

פונדקאי שיתאים לזחלים 

שיבקעו, ואז להטיל עליו כמה 

שיותר ביצים, תוך כדי שהם 

מעופפים ובולטים בשטח, ולכן 

חשופים לאויבים שמאיימים 

לטרוף אותם )וכל זה קורה 

בשבועיים בלבד!(.

אפורית החלמית היא אחת 

מהפרפרים הנפוצים בישראל, 

מעופפת ברוב חלקי הארץ, 

בגווני חום. פעילה כל השנה 

מלבד בשיא החורף. את החורף 

מעביר הזחל בדיאפאוזה כשהוא 

מגולגל בתוך עלה. הוא מתעורר 

וממשיך לגדול כשמזג האוויר 

מתחמם )אם רואים עלי חלמית 

מקופלים ומגולגלים - כנראה 

שאפורית החלמית נמצאת 

בסביבה(. 

השימוש בצמחי חלמית כצמחי 

נוי בגינון עירוני הביאה 

להתפשטות המין.

C לוח שנה בגינה
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סיון - תמוזסיון - תמוז

פורח בפריחה יפהפיה וממושכת מסוף האביב 
ועד הקיץ, אחרי שרוב הפרחים כבר סיימו.

צמח חזק ועמיד במיוחד. צומח בכל 
חלקי הארץ ובכל סוגי הקרקעות. 

רושלים או צלף זהרי. *נקרא גם צלף י

האבקנים והצוף הרב 
מושכים מאביקים: ביום 
דבורים ובלילה רפרפים.

דרומי הצלף

ום נפתחים פרחים חדשים,  בכל י
ום  י פורחים בפריחה מהממת ל

אחד, ולמחרת נובלים.

הקוצים מעוקלים 
וון  ים. הכי ואכזרי

יס  שלהם מאפשר להכנ
ד בקלות, אבל  את הי

לא להוציא!

פרי הצלף 
נה. ו נקרא אבי

ים צנ י הנ
ים קשים  נ הקט
קוט,  י ל ותר ל י
ן  י אך טעמם עד
ומשובח.

* צלף קוצני

פיגם

למרות שריחו דוחה את 
רוב מיני החרקים, הפיגם 

מושך אליו את אחד הפרפרים 
היפים והגדולים באזור:

נת הירק,  ץ לשלב בגי מומל
לו לשטוף את הבית במים  ואפי

שהורתחו עם עלי פיגם!

הפיגם פופולרי ברפואה העממית 
פול בכאבי גב וראש,  ומשמש לטי

ים. גם הרמב"ם  י ים ואוזנ י נ ובדלקות עי
הכיר בסגולות המרפא שלו.

ו. נה באביב או בסתי נזרע ונשתול בגי

משרים ניצני צלף במים למשך יום

)את הניצנים שנפתחו מוציאים(.

מכינים תמיסה ביחס שווה של מים וחומץ, 

ומוסיפים כפית מלח לכל כוס תמיסה.

מעבירים את הניצנים לצנצנת, מוזגים מעליהם

את התמיסה עד לכיסוי מלא וסוגרים.

~ מוכן לאחר 5 ימים ~

הפרפרים נמשכים לריחו 
העז, וימצאו את דרכם 

ו אפילו בלב העיר! אלי זנב סנונית נאה

מחממים במחבת שמן זית,

ומזהיבים בו שן שום קצוצה.

מוסיפים כוס עלי צלף נקיים ויבשים. 

מטגנים 3 דקות עד להזהבה קלה, 

ומסירים מהאש. 

בוזקים מלח ומנשנשים, או מוסיפים 

כתבלין לסלטים ולתבשילים.

ניצני צלף כבושים
אם 

יש לכם צמח צלף 
ר  פט בשטח, אל תנסו להי
ממנו - גזמו אותו כך 

יחו לפרפרים  הנ פריע, ו שלא י
רחים נוספים לבוא  ולאו

לבקר!

שיח רב שנתי גדול ועז ריח, שגדל בר בצפון 
הארץ בתנאי צל חלקי. זו העונה לאסוף את 

הזרעים שלו ולגדל בסביבת הבית.

גם הפרי נאכל: 
נות  ו אוספים אבי

ן רכות י י רות )כשהן עד צעי
נטולות זרעים( וכובשים  ו

בתמיסת מי-מלח בריכוז של 5%.

עלי צלף מטוגנים

נפוץ בכל חלקי 
הארץ בעונות 

החמות, בתזמון מושלם 
עם שיחי הצלף: הנקבה 

מטילה ביצים על הצמח, 
הזחל חי וניזון מהעלים, 

ולבסוף מתגלם עליו.

אפשר לגדל גם 
ץ: כך נוכל  בעצי

ו  להנות מיתרונותי
ו של הפיגם  ואורחי
גם ללא שטח 

אדמה.
את השמן האתרי 

של הפיגם אוגרים הזחלים 
בבלוטות החבויות בראשם. 

בזמן סכנה הם שולפים את 
הבלוטות, ומפרישים ריח 

המרחיק את 
הטורפים!

   
פירות 

רוקים מיובשים  י
יחוחי  ן נ משמשים כתבלי
הנפוץ במטבח 

ופי. האתי
דוחה 

מזיקים 
טבעי

זנב-סנונית* נאה - מהפרפרים 

הגדולים והיפים באזור. 

פרפר טריטוריאלי, המעופף 

מצפון ועד הנגב, ומטיל ביצים 

על צמחי פיגם )שתילה של 

צמחי פיגם מבטיחה הגעת 

בוגרים, וכמובן גם הטלה 

ודורות המשך!(. הצבעוניות של 

הזחל והפרפר, שבעינינו היא 

יפה להפליא, משמשת בטבע 

כצבעי אזהרה, המעידים על כך 

שהם רעילים ולכן לא ראויים 

למאכל. 

הפיגם, שממנו ניזון הזחל 

הוא צמח עם רעילות וריח 

עז שמשמש הגנה לזחלים. 

כשהזחלים חשים מאויימים הם 

שולפים בלוטה כתומה דמויית 

קרניים, שמפיצה ריח ומזהירה 

אויבים. 

*השם "זנב-סנונית" נגזר מאחד 

האפיונים של הפרפר: תוספות 

דמויות זנב בכנפיים האחוריות, 

המזכירות את זנב המזלג של 

ציפורי הסנונית.

דרומי הצלף - מין חובב חום, 

שנפוץ בכל האזור בחודשים 

החמים. בחורף הוא נודד 

דרומה לים המלח והערבה - 

שם הוא מתפתח באיטיות 

כזחל על שיחי צלף. הוא נודד 

בחזרה כשמזג האוויר מתחמם 

בתזמון מושלם עם שיחי הצלף, 

שמחדשים את הצימוח והלבלוב 

בחודשי האביב. 
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תמוז - אבתמוז - אב
ממקום הקיטום

יצמח זוג ענפים חדש 
נושא עלים.

ד - אפשר יבים לקטוף מי לא חי
ים נוספים. להשאיר בשדה כשבועי

חותכים עם
חיבור של כ-5 
סנטימטר מעל הפרי.

ך  כדי לשמור זרעי מלפפון צרי
לתת לפרי להבשיל: לתפוח 

ולהצהיב על השיח.

כדי לשמור זרעים - קוטפים כשהדלעת כתומה 
ן. ן אותה יבש לחלוטי לגמרי, והגבעול שמזי

חלב זרעי דלעת

טוחנים לפירורים כוס זרעי דלעת / מלון שטופים 
ומיובשים )עם הקליפה(, ושמים בבד חיתול.

משרים במים קרים לשעתיים ושופכים את מי ההשריה. 

משרים שוב ב-3 כוסות מים קרים למשך 10-3 שעות.

סוחטים את הבד עם הזרעים אל מי ההשריה.

את הנוזל שותים כמו שהוא, או ממתיקים 
ומתבלים לפי הטעם )וניל, מי ורדים וכו'(.

קוטפים תרמילים 
צעירים, דקים 

וגמישים.

שעועית

מוכן לקטיף 
כשהשערות המבצבצות 
מן הקלח משנות 
את צבען לחום.

אבטיח

~ כדאי לשתות באותו יום ~

דלעת

מלפפון

פרפרים רגישים במיוחד לשינויי אקלים,
ולכן משמשים כסמן מצוין למידת איכות 

הסביבה. סביבה שיש בה פרפרים מעופפים 
היא בטוחה ובריאה גם לאנשים!

העונה החמה היא שעתם 
היפה של הפרפרים 
כחלון הנודדים וחובבי החום.

האספסת הספרית שחורה

חציל

הפרי בשל כאשר ישנו 
שינוי צבע מלא.

ף של  אפשר לדלל פירות צפופים ע"י קטי
רוקים )שגם הם נאכלים(, או ע"י  פירות י
לול של הפרחים טרם הופעת הפירות. די

פלפל

תירס

בזיליקום

הקיץ 
בשיאו והגינה 
מניבה בשפע.

עת לכל דבר - גם לקטיף נכון, 
שיעניק לנו ירקות

במיטבם!

החציל מוכן כאשר גודלו 
בינוני, צבעו שחור 
מבריק, והוא מעט 

רך ללחיצה.
היה   חציל בוסר י

קשה למגע, וחציל 
בוגר מדי יאבד 

את הברק.

אפשר להשאיר 
את התרמילים 

יבש על השיח, ולהשתמש  להתי
בזרעים כמו בשעועית

יבשה.

נות. קוטפים בעדי
נזהרים לא לפגוע בעמוד 
ך להוציא פרחים  משי הפריחה, שי

לים. ותרמי

ניתן לאכול דלעת כבר כשהיא 
מתחילה לשנות צבע מירוק לכתום 

)בשלב זה טעמה מזכיר קישוא(.

כשהצמח בגובה של כ-20 ס"מ - 
קוטמים את קודקוד הצמיחה,

או גוזמים מעל פיצול 
בגובה 10 ס"מ.

ימים ספורים אחרי 
הופעת המלפפון הוא 
כבר מוכן לאכילה. מלפפון צעיר 

הוא בד"כ פריך וטעים יותר.

מוכן כאשר צבעו מלון
מעמיק ויש לו 

ניחוח בשל. בשלב זה 
החיבור לצמח 

הופך מירוק 
לחום.

כשזוג העלים 
הצמוד לחיבור לצמח מתייבש- 

האבטיח מוכן.

כדי להסתגל לתנאי העונה 

החמה והיבשה חלק מהפרפרים 

נודדים צפונה בחיפוש אחר 

מקורות מזון, חלק אחר עובר 

דיאפאוזה עד שמזג האוויר 

יתמתן ומקורות המזון והצוף 

יתרבו, וישנם גם מינים חובבי 

חום, המסוגלים לתנאים 

הקשים. הם ניזונים מצמחים 

קיציים, וממעט הפרחים 

הקטנים של הקיץ. 

כחלון האספסת - פרפר קטן, 

כחול  ויפה, שהוא מין טרופי 

חובב חום. 

בקצה הכנף האחורית יש 

לכחלון זנב עדין ודק, ולידו, 

בבסיס הזנב, שני כתמים דמויי 

עיניים - זו תופעה הנקראת 

"ראש מדומה", ופרפרים רבים 

משתמשים בה כתרמית מפני 

טורפים: הטורף שיתבלבל יכול 

לנגוס בראש המדומה שבקצות 

הכנפיים. הפרפר לא ימות, והוא 

יוכל להמשיך לעוף גם עם כנף 

נגוסה.

הספרית שחורה - פרפר שחור 

קטן הפעיל לאורך העונה 

החמה, ובאזורים חמים - גם 

בשאר השנה. 

הנקבה מטילה ביצים על מיני 

דגנים )גם דשא(. 

C לוח שנה בגינה
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AUGUSTAUGUST

אב - אלולאב - אלול

הקיץ בשיאו,
אבל הימים המתקצרים

והלחות המתגברת מרמזים לנו שהסתיו מתקרב.
זה הזמן לתכנן גינת פרפרים ירוקה, 

על ידי יצירת שטחי מחיה מגוונים ומזמינים!

נה והגנה מפני טורפים.                 תשמש אתר לי
רווה פרפרים עוברי אורח,  בוחרים צמח מטפס שהוא גם צמח צוף - שי

או צמח פונדקאי - שישמש מזון לזחלים. 

1  ק"ג נקטרינות בשלות חתוכות לקוביות

5 ס"מ שורש ג'ינגר קלוף וקצוץ

שמן לטיגון, שן שום קצוצה

2 כפות סילאן

2 כפות חומץ, כפית מלח

תערובת תבלינים טחונים:
חצי כפית פלפל שחור, כפית פפריקה מתוקה, 

חצי כפית כורכום, רבע כפית זרעי כוסברה,
מעט חילבה והל.

במחבת מחממים את השמן, מטגנים את הג'ינג'ר והשום
עד להזהבה, ומוסיפים את הנקטרינה.

מבשלים מעט, מוסיפים את תערובת התבלינים והמלח, 
ומערבבים היטב.

מבשלים כ-5 דקות על אש בינונית, מוסיפים את הסילאן 
ומביאים לרתיחה.

מוסיפים את החומץ ומבשלים תוך ערבוב כ-10 דקות 
נוספות עד שהשמן נפרד מהמים.

~ נשמר במקרר כחודשיים ~

צ'אטני נקטרינה

תוספת מלאת טעם לתבשילים וכריכים, 
שמשמרת את מתיקות הקיץ

גינה מזמינה פרפרים

~ כי מה שטוב לפרפרים - טוב גם לנו ~

הפרפרים תלויים במגוון תנאי אקלים,
והרגישות שלהם יכולה לשמש תמרור עבורנו: 

כאשר מתרחש נזק אקולוגי - 
הפרפרים יהיו בין הראשונים להיעלם.

ה מרעלים. נקי שומרים על סביבה שקטה, שלווה ו

עם סיומו של הקיץ מסתיימת גם עונת הפירות. זה הזמן 
ללקט פירות מן הבר, וגם לשמר לעונות הבאות: 

גינה מגוונת = גינה שמזמינה פרפרים

מגוונים בשתילת צמחים גבוהים ונמוכים,
ים, שיחים ועצים.  בשלל צבעים, חד-שנתי

ת
ת היבלי

חומי

שילוב צמחי בר בגינה:

נה: ץ לטפח חלקה של צמחי בר בגי מומל
ה, ובד"כ הם  פול או השקי הם לא דורשים טי

הבחירה הטבעית של הפרפרים.

צהבוני התלתן ניזון 
מצוף פרחי התלתן

נחושת הנשרן
ים י ני דגנ מטילה על מי

את זרעי הבר
מפזרים עם גשמי 

ו הראשונים )אם  הסתי
ן גשם - דואגים  אי

ה(. להשקי

פרפרים בטבע מעופפים 
ן  בשטחים פתוחים ובי
נה  שבילים. מתכננים גי

עם רחבה ושבילים המדמים 
נים את  שטח פתוח, ומזמי

הפרפרים להתעופף.

ישמשו פרפרים
למנוחה ולהתחממות.

כתום-כנף 
ים המצילתי גדר חיה 

צמחי צוף וצמחים פונדקאים

ו: הצמח משמש את הפרפר בכל גלגולי
הנקבות מטילות על הצמח, 
הזחלים ניזונים מהעלים, 

והפרפרים - מהצוף.

רוט על פרפרים פי
וצמחי הצוף / הפונדקאים שלהם:

ר' שאר חודשי הלוח.

צמחי תבלין

אקלים   רוב הפרפרים פעילים בשמש, 
אבל הם זקוקים גם לצל כדי לנוח.

נה עם מתחמים שונים: צל חלקי ומלא,  מתכננים גי
אזורים פתוחים, גדרות חיות ועוד.

סלעים

מוני האשחר לי

שבילים ומרחבים

העלים יתבלו לנו 
את המטבח, והפרחים 
ישמשו את הפרפרים 

כצמחי צוף
)זוטה, נענע, 
ליקום ועוד(.  בזי

טבעית זוטית

בנוסף לצמחי 
הבר שצומחים באופן טבעי 
פים זרעי בר  נה, מוסי בגי
ים )מלוקטים מקומי
ים(. או קנוי

ן י לבנ
הצנון

סטירית פקוחה

פרפרים נחשבים לסמני 

אקלים: רגישותם הגבוהה 

לשינויי טמפרטורות, הניידות 

שלהם, והצרכים המיוחדים 

שלהם בהיותם יצורים שחיים 

בגלגול - הם שהופכים אותם 

לאינדיקטורים של איכות 

הסביבה ושל שינויים שקורים 

בטבע.

כדי שפרפר יתקיים, הוא 

צריך לא רק צמחי צוף, אלא 

גם צמח פונדקאי - מזונו של 

הזחל, ורבים מהפרפרים תלויים 

במינים ספציפיים של צמחים.

לכן מצב הפרפרים בסביבה 

נותן תמונה כוללת, לא רק 

של הפרפרים, אלא גם של 

צמחי צוף וצמחים פונדקאים, 

ולפעמים אפילו של מאביקי 

הפונדקאים. 

כמו כן, פרפרים מאותתים 

בנוגע להשפעות של שינוי 

האקלים על עולם הטבע, 

משום שהם מושפעים משינויי 

טמפרטורות.

 - באזורים רוויי תעשיה ועשן

אין פרפרים. לעומת זאת, 

באזורים נקיים מרעלים, שבהם 

מגוון צמחים ואוויר נקי - 

מצויים מיני פרפרים רבים. 

שיפור התנאים באזור קטן 

בסביבה שלנו ישפיע לטובה 

גם על הפרפרים וגם עלינו. 

צעד קטן בשבילנו - צעד גדול 

לפרפרים ולעולם. 


